
Leichtathletik-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt 
am 07.08.2019 in Mutterstadt 

 

Ergebnisliste 
 
 

Hammerwerfen 
 

 

M JA: 
1.  Füßer,  Thomas 01  45,61   TSG Haßloch 
2. Lux,  Dennis 01  31,81  TSG Haßloch 
 

M 20: 
1.  Zachrau, Dominique 81  33,98  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Adams, Mike  99  25,87  TSG Haßloch 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81  33,41  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
- Gundermann, Norbert 56  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  41,83  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler, Kurt  46  33,71  TSG Haßloch  
3. Kneschk, Dietmar 51  29,50  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  46,16  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler, Kurt  46  40,31  TSG Haßloch  
- Hessert, Helmut 46  abg.  TSV Schott Mainz 
 

Juniorinnen: 
1.  Kleiber, Lena  99  31,67  TSG Haßloch 
 

W 20: 
1. Weiler, Milena  95  35,68  TSG Haßloch 
 

W 55: 
1. Ernst-Offermann, Claudia 62  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Böhm,  Gertrud 49  23,10   RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Fuchs,  Sigrid  52  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49  23,64  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 
 



Kugelstoßen 
 

 

M JB: 
1.  Küver,  Benjamin 03  14,02  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M JA: 
1. Küver,  Bastian 01  13,42  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81  10,94  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
- Gundermann, Norbert 56  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  10,50  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Kneschk, Dietmar 51    7,50  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  11,68  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Hessert, Helmut 46  abg.  TSG Schott Mainz 
 

W 55: 
- Ernst-Offermann, Claudia 62  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Böhm,  Gertrud 49    5,58  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Fuchs,  Sigrid  52  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49    5,60  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Diskuswerfen 
 

 

M JB: 
1.  Küver,  Benjamin 03  37,40  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Rodach, Patrick  02  35,21  TSG Haßloch 
 

M JA: 
1. Küver,  Bastian 01  45,46  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Lux,  Dennis 01  32,28  TSG Haßloch 
 

M 20: 
1.  Adams, Mike  99  31,64  TSG Haßloch 
2. Zachrau, Dominique 81  31,02  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Gundermann, Norbert 56  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81  31,24  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 



M 60: 
- Gundermann, Norbert 56  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  42,37  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Kneschk, Dietmar 51  21,30  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  43,28  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Büttler, Kurt  46  35,63  TSG Haßloch 
- Hessert, Helmut 46  abg.  TSV Schott Mainz 
 

W 20 
1.  Weiler, Milena  95  28,81  TSG Haßloch 
2. Kleiber, Lena  99  27,33  TSG Haßloch  
3. Frugah, Lisa  99  27,33  TSG Haßloch 
 

W 55: 
- Ernst-Offermann, Claudia 62  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Böhm,  Gertrud 49  15,50  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Fuchs,  Sigrid  52  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49  15,80  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

 
 

Speerwerfen 
 
 

Männer/M 20: 
1.  Zachrau, Dominique 81  27,66  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81  29,00  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
- Gundermann, Norbert 56  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  27,54  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Kneschk, Dietmar 51  18,80  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  30,15  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Hessert, Helmut 46  abg.  TSG Schott Mainz 
 

W 55: 
- Ernst-Offermann, Claudia 62  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

 



W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Böhm,  Gertrud 49  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
- Böhm,  Gertrud 49  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 

Gewichtwerfen 
 

Männer/M 20: 
1.  Zachrau, Dominique 81  10,65  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81  11,02  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
- Gundermann, Norbert 56  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard 49  16,61  RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Kneschk, Dietmar 51    9,40  RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49  17,96  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Hessert, Helmut 46  abg.  TSV Schott Mainz 
 

W 55: 
- Ernst-Offermann, Claudia 62  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Böhm,  Gertrud 49    8,48  RKS Phoenix Mutterstadt 
- Fuchs,  Sigrid  52  abg.  RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 70: 
1. Böhm,  Gertrud 49    8,67  RKS Phoenix Mutterstadt 
  
 

Wurf-Fünfkampf: 
(Reihenfolge: Hammer-Kugel-Diskus-Speer-Gewicht) 

 
 

 

M 35: 
1.  Zachrau, Dominique 81 2.297 Punkte   

RKS Phoenix Mutterstadt  33,41 + 10,94 + 31,24 + 29,00 + 11,02 
 

M 60: 
- Gundermann, Norbert 56 abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt    
 



M 65: 
1.  Zachrau, Gerhard 49 3.889Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  41,83 + 10,50 + 42,37 + 27,54 + 16,61 
2. Kneschk, Dietmar 51 2.195 Punkte   

RKS Phoenix Mutterstadt  29,50 +   7,50 + 21,30 + 18,80 +   9,40 
 

M 70: 
1. Zachrau, Gerhard 49 4.389Punkte 

RKS Phoenix Mutterstadt  46,16 + 11,68 + 43,28+ 30,15 + 17,96 
- Hessert, Helmut 46 abg.  

TSV Schott Mainz    
 
 

W 55: 
- Ernst-Offermann, Claudia 62 abg. 

RKS Phoenix Mutterstadt    
 

W 65: 
- Fuchs,  Sigrid  52 abg.  

RKS Phoenix Mutterstadt  
- Böhm,  Gertrud 49 abg. 

RKS Phoenix Mutterstadt     
 

W 70: 
- Böhm,  Gertrud 49 abg.  
 RKS Phoenix Mutterstadt    


